
  
 
 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI CAMPO ESTIVO 

“E…STATE INSIEME 2026” 

 

L’idea del nostro Centro Estivo “E..STATE INSIEME” nasce dall’esigenza di molte 

famiglie di un servizio in grado di sopperire alla chiusura della scuola nel periodo 

estivo. Anche quest’anno, siamo pronti ad accogliere i vostri bambini/ragazzi d’età 

compresa fra i 4 e i 12 anni. Il nostro staff, tecnici ed educatori esperti, propongono 

laboratori didattici e gioco sport, attività ludico-sportive, teatrali, artistiche, creative e 

molto altro sia per i più piccoli che per i più grandi, al fine di potenziare lo sviluppo 

psico-fisico dei bambini/ragazzi e di favorire la socializzazione di gruppo. Sarà una 

buona occasione per praticare attività all’aria aperta in una splendida cornice cittadina, 

un modo nuovo e divertente per trascorrere giorni di vacanza in città. 

L’idea è quella di un centro estivo ricreativo diverso dal solito, pensato per offrire ai 

Vostri bambini/ragazzi un’esperienza unica e straordinaria che concilia 

apprendimento, divertimento e attività sportiva. 

 

 

TEMPI E LUOGO 

 Dal lunedì al venerdì dalle 8:00 alle 13:30  

 Dal 15 Giugno al 31 Luglio 2026 

 Parco “Peppino Impastato”, Via R. Il Guiscardo 88046 Lamezia Terme CZ 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

 

TEMA DEL CAMPO 
 

”I CUSTODI DEL PIANETA” 

Magia, natura, comunità e avventura saranno i valori che accompagneranno tutto il 

percorso del campo estivo. Il progetto prende ispirazione da: 

 Encanto: il valore della comunità, dei talenti personali e della cooperazione;  

 Oceania: il viaggio, il rapporto con la natura, il mare e il rispetto dell’ambiente.  

I bambini entreranno in un mondo immaginario dove diventeranno veri e propri 

“Custodi del Pianeta”, piccoli guardiani della natura chiamati a proteggere 

l’equilibrio del mondo. La storia del campo racconterà di un pianeta che ha perso la 

sua armonia magica ed attraverso giochi, attività, laboratori e avventure, i bambini 

dovranno collaborare per recuperare, settimana dopo settimana, i grandi poteri della 

natura: 

 🌱 Terra 

 💧 Acqua 

 ⚡ Energia 

 🌬️ Aria 

 ✨ Armonia 

Ogni esperienza sarà pensata per stimolare creatività, collaborazione, rispetto per 

l’ambiente e spirito di squadra, trasformando ogni bambino in protagonista di una 

grande avventura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

 
 

ORGANIZZAZIONE DEL CAMPO 

Il campo sarà organizzato in 7 settimane tematiche, durante le quali i bambini 

vivranno avventure, missioni e attività sempre nuove all’interno di un mondo magico 

ispirato ai magici mondi di Encanto e Oceania. Ogni settimana sarà dedicata a un 

elemento naturale e avrà: 

 giochi a tema,  

 laboratori creativi 

 attività sportive 

 missioni di squadra 

 grandi giochi e sfide cooperative 

I partecipanti entreranno a far parte di speciali tribù della natura, riconoscibili da 

colori, simboli e piccoli rituali di inizio giornata: 

 🌊 Squadra Acqua  

 🌱 Squadra Terra  

 🌬️ Squadra Aria  

 ☀️ Squadra Energia  

Ogni giorno saranno proposte: 

 staffette e giochi di squadra  

 percorsi motori divisi per età  

 missioni e sfide 

 momenti creativi e musicali  

 attività cooperative e inclusive  

 

 

 



  
 
 

 

 

 
 

PROGRAMMA DELLE SETTIMANE 

 

1ª SETTIMANA – 🌱 TERRA 

La prima missione dei Custodi sarà ridare forza alla Terra. 

Attività previste: 

 Laboratori di orto, semina e piantine  

 Attività di riciclo creativo  

 Costruzione di piccoli totem della natura  

 Percorsi motori “nella giungla” (all’aperto) 

 Caccia al tesoro naturale  

 Giochi sensoriali con terra, foglie e materiali naturali  

Grande missione: 

Recuperare il “Cristallo della Terra” nascosto nella foresta magica. 

 

 
 

 

2ª SETTIMANA – 💧 ACQUA 

I bambini scopriranno il valore dell’acqua e del mare attraverso giochi e avventure 

acquatiche. 

Attività previste: 

 Giochi d’acqua e mini gare  

 Staffette e percorsi a tema oceano  

 Laboratori artistici 

 Balli tropicali e musiche ispirate a Moana  

 Missione dei pirati del pianeta  

Grande missione: 

Aiutare l’Oceano Magico a ritrovare la sua energia perduta. 

 

 
 



  
 
 

 

 

 
 

3ª SETTIMANA – 🌬️ ARIA 

Una settimana dedicata al movimento, al vento e alla libertà. 

Attività previste: 

 Giochi di movimento e velocità  

 Costruzione di aquiloni  

 Bolle giganti e giochi all’aperto  

 Mini Olimpiadi dei Custodi  

 Laboratori sul vento e sul respiro  

 Yoga e rilassamento per bambini  

Grande missione: 
Liberare il “Soffio del Vento” intrappolato tra le montagne. 

 

 
 

 

4ª SETTIMANA – ⚡ ENERGIA 

Una settimana piena di ritmo, musica e vitalità. 

Attività previste: 

 Giochi sportivi dinamici  

 Danza e musica in stile Encanto  

 Laboratori sulle emozioni  

 Gare a squadre e percorsi avventura  

 Costruzione del “Bracciale dell’Energia”  

 Giochi di luce e colore  

Grande missione: 
Riaccendere il cuore energetico del pianeta. 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

 

5ª SETTIMANA – ✨ ARMONIA 

I Custodi impareranno il valore della collaborazione e dell’amicizia. 

Attività previste: 

 Giochi cooperativi e di squadra  

 Teatro, musica e spettacolo finale  

 Preparazione della festa dei Custodi  

 Creazione di cartelloni del pianeta  

 Laboratori creativi collettivi  

 Cerimonia delle tribù  

Grande missione: 

Unire tutti gli elementi per riportare l’armonia nel mondo. 

 

 

6ª SETTIMANA – 🌈 LA MAGIA DELLA NATURA 

Una settimana speciale dedicata alla fantasia e alla scoperta. 

Attività previste: 

 Percorsi avventura nella “foresta incantata”  

 Laboratori di pozioni naturali e colori  

 Costruzione di amuleti delle tribù  

 Caccia agli indizi e giochi misteriosi  

 Racconti animati e teatro creativo  

 Danze e canti della natura  

Grande missione: 

Trovare la sorgente della magia perduta. 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

 

7ª SETTIMANA – 🏆 FESTA DEI CUSTODI 

L’ultima settimana sarà dedicata alle grandi sfide finali e alla celebrazione del 

percorso vissuto insieme. 

Attività: 

 Olimpiadi dei Custodi del Pianeta  

 Maxi giochi a squadre  

 Laboratori creativi finali  

 Preparazione spettacolo e festa conclusiva  

 Consegna dei diplomi dei Custodi  

 Festa finale con musica, giochi e premiazioni  

Missione finale: 
Salvare definitivamente il pianeta e diventare veri Custodi della Natura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIORNATE TIPO 
(PRIMA SETTIMANA NEL DETTAGLIO) 
 

 

 

1ª SETTIMANA – 🌱 TERRA 

“Alla ricerca del Potere della Terra” 

Durante la prima settimana i bambini entreranno nel mondo dei Custodi del Pianeta. 

Attraverso giochi, laboratori e missioni speciali, scopriranno l’importanza della natura, 

degli animali e della collaborazione per riportare al pianeta il Potere della Terra. I 

partecipanti saranno divisi in tribù e ogni giornata sarà accompagnata da una breve 

parte narrativa che renderà l’esperienza ancora più coinvolgente. 

 



  
 
 

 

 

 

🌱 1° GIORNO 

 

Storia del giorno 

I Custodi scoprono che il pianeta ha perso il suo potere più importante: la Terra. 

Senza di essa, alberi, fiori e foreste stanno lentamente scomparendo. Le tribù 

dovranno unirsi per recuperare il primo frammento magico. 

Accoglienza e organizzazione 

 Divisione in squadre:  

 Creazione del grido di squadra  

 Presentazione delle missioni della settimana  

Laboratorio creativo 

Braccialetto della tribù 

 Creazione di braccialetti con colori e simboli delle squadre  

 Decorazioni naturali e perline  

Attività sportive 

 Staffette a squadre  

 Percorsi motori  

 Trasporto di “semi magici” senza farli cadere  

Pausa merenda 

Grande gioco 

“SALVA IL SEME” 

I bambini dovranno superare prove di equilibrio, velocità e collaborazione per portare 

in salvo il seme magico della foresta. 

Conclusione della giornata 

 Consegna del primo simbolo della tribù  

 Ballo finale e urlo di squadra  

 

 

 



  
 
 

 

 

 

 

🐾 2° GIORNO 

Storia del giorno 

Gli animali della foresta stanno perdendo la loro energia ed i Custodi dovranno 

aiutarli imparando a muoversi come loro. 

Attività sportive 

Percorso degli animali 

 Saltare come una rana  

 Correre come un leone  

 Strisciare come un serpente  

 Camminare come un elefante  

 Staffetta della giungla  

Laboratorio creativo 

Maschere degli animali 
Creazione di maschere ispirate agli animali della foresta 

 

Pausa merenda 

Grande gioco 

“CACCIA AL TESORO DEGLI ANIMALI” 

Le squadre dovranno trovare impronte, indizi e simboli nascosti nella natura per 

liberare gli animali magici. 

Momento finale 

 Danza tribale  

 Racconto animato della foresta  

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

 

🌿 3° GIORNO 

Storia del giorno 

Gli alberi della foresta stanno cercando di comunicare con i Custodi; solo chi saprà 

ascoltare la natura potrà salvare il pianeta. 

Attività sportive 

Staffette naturali 

 Trasporto dell’acqua  

 Gare con foglie e materiali naturali  

 Percorsi di equilibrio  

 Missioni cooperative  

Laboratorio creativo 

“IL MINI-ORTO DEI CUSTODI” 

Ogni bambino pianterà: semi, piantine aromatiche e piccoli fiori. I partecipanti 

decoreranno anche il proprio vasetto personalizzato. 

Pausa merenda 

Grande gioco 

“PROTEGGI LA FORESTA” 

Una squadra dovrà difendere la foresta magica mentre l’altra proverà a conquistare i 

cristalli della natura attraverso prove e strategie. 

Conclusione della giornata 

 Relax e ascolto dei suoni della natura  

 Condivisione della missione completata 

 

 

 

 

 

 

  



  
 
 

 

 

 

♻️ 4° GIORNO 

Storia del giorno 

Il pianeta è stato invaso dai “Rifiuti Oscuri”, i Custodi dovranno imparare a 

proteggere la Terra attraverso il riciclo e la collaborazione. 

Attività sportive 

 Raccolta rifiuti simulata  

 Gare ecologiche a squadre  

 Pulizia e cura degli spazi comuni  

 Percorsi a ostacoli “green”  

Laboratorio creativo 

“RICICLO MAGICO” 

Creazione di: oggetti con bottiglie e cartone, piccoli strumenti musicali, decorazioni 

della natura.  

Pausa merenda 

Grande gioco 

“SALVA IL PIANETA” 

Percorso a tappe con: quiz, prove motorie, indovinelli, missioni ecologiche.  

Conclusione della giornata 

 Consegna del simbolo “Custode Ecologico”  

 Foto delle tribù  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

 

✨ 5° GIORNO 

Storia del giorno 

Le tribù hanno finalmente recuperato il Potere della Terra; ora il pianeta può tornare a 

vivere grazie all’unione dei Custodi. 

Attività sportive 

“MINI OLIMPIADI DELLA TERRA” 

Corsa, salti lancio, staffette e giochi di squadra  

Pausa merenda 

Laboratorio creativo 

 Creazione di cartelloni giganti  

 Simboli delle squadre  

 Decorazioni della festa finale  

Grande gioco 

“LA CERIMONIA DEL POTERE DELLA TERRA” 

Sfida conclusiva tra tribù, consegna del premio simbolico alla squadra vincitrice e 

recupero del Cristallo della Terra. 

Conclusione della giornata 

 Ballo di gruppo ispirato a Encanto  

 Consegna diplomi della settimana  

 Foto finale delle tribù  

 

 

Per le settimane successive verrà mantenuta la stessa struttura organizzativa, 

cambiando: 

 tema settimanale 

 storia 

 giochi 

 laboratori 

 missioni e ambientazioni 

 

 


